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Organ for sokna i Klepp kyrkjelege fellesrid.
Kjem ut 4 gonger i dret,

Redaksjonskomite:

Kari Haavardsholm - kontakeperson
Birgirre Maudal Berge - Layout
Arvid Kaspersen

Framsida og ved innhaldslista:

Faro: Terje Peersen

Trykk:
Olsson as

Postadresse:
Klepp Menighetsblad
Posthoks 101
4358 Kicp!:lc
Telefon: 51 78 95 55

fkirken.no

E-post: meni | 3
Eankgirm 3290.07.02239
Vippsnummer: 81 0948
Utgivelser i 2026

Nr. Seoff-frist Utgivelse
2 05.05 04.06

3 25.08 24.09

4 27.10 26.11

Klepp, Orre og Bore kyrkjekontor

Besoksadresse:
Pasradresse: Postboks 101, 4358 Kleppe
Telefon:51 78 95 55

Kontortider:
Mindag ril rorsdag: 10.00 - 13.00
Fredag: Stengr

Elles erter avrale

NB! Alle pi kyrkjekontoret har firt nye e-postadresser.

sja meir pd vire netsider.
Tilsette kyrkjekontoret:

Kyrkjeverge, Arvid Kaspersen
Sekreraern, Karl Hagvardsholm

Klqzlpvu.rdf:n 24350 Kll:ppc'

401 57 641
992 66752

Kerifat:

Sekrerer, lngunn D). Aandal
Diakoniarbeider, Rurh Bricveir

Klepp sokn:

Sokneprest, Just Salvesen

Dagleg leiar, Hilde N. Djenne
Sekreter, Ingunn D, Aandal

Kantor, Ola Sotnakk
Menigherspedagog barn,

Vilde Henrietre Lund Bergseth
Menighespedagog ungdom,

Andrea Bjmrk;wu"—ﬂr rgseth
Kyrkjetenar, Ketil Terning
Kyrkjelydsarbeidar, Karoline Undheim
Kari Kjestveit (vikar kyrkjelydsarbeider)

Dl’ﬂ: sukn:

.?;ﬂkllepl‘fﬂ. Erik R@L:Iwit

Menighesped. og sekreter,

Jan f_.itk Lfrhrnklt

Dagleg leiar, Hilde K. Eikeland
Organist, Arne Hadland
Ungdomsarbeidar, Karl Orbeck Diichert

Bore sokn:

Sokneprest, Ivan Fjeld

Dagleg leiar, Hilde Kalvarn Eikeland
Sekreter, Kari Haavardsholm
Organist, Elin Underhaug Kanu
Menighetspedagog barn,

Anerre Daghnrud Thorset
Menigherspedagog ungdom,

Birgitre M;mdnf Berge
FUEH}IL‘:[EI]L’E{U i Eﬂfi::

Andrine K. Homme

Froyland og Orstad kyrkjekontor

924 19 934
472 59 486

410 04 692
481 25 450
924 19 934
996 28 182
Q988 96 528
414 53 395

200 35 471
922 55 478

90097015

902 56 031
480 36 (029

991 56 865
948 69 B41
480 36 029
992 66 752
909 45 278
919 21 631
473 71 627

909 76 477

Besoksadresse: Orstadbakken 33, 4353 Klepp stasjon
Postadresse: Postboks 43, 4356 Kvernaland

Sokneprest, Morgan Fjelde

Dagleg leiar,

Marita Teigen Gamlemshaug
Menighespedagog og musikalsk leder,
Inger Lende Sandve

Drriftsleiar, Geir Adne Vestvik

489 97 108
938 37 283

918 40 797
928 56 689

Fredrik Brarwvik, barne-og famil icpastor 478 85 850

Team ungdomsarbeid:
Elisa Omdal

Samuel Nija rheim

\

DEN NORSKE KYRKJA

454 60 727
952 27 731
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Noko nytt

Velkommen inn i mirr «hjernes.
Den nye menigheispedagogen og
sekreteren | Orre kyrkje. Ennd er
mykje nytr, ettersom eg begynte
jobben i haust. Og nd er arer nyr,
slik ein
ofte seier. Ar cit nytt dr startar, og

ug Il]ﬂgh‘gllt‘iil‘]]r_‘ nye —

eit gammale ir avslurtast, har for
meg ofte vore ein god moglegheit

til & grunna. Grunna over det gamle
som har vore, og det nye som eg
hapar pa. Kva vart av det gamle arer,
20252 Vart eg negd og glad? Eller
fant eg meir smerte og sorg? Kanskje
ei god blanding? For slik er der jo
ofte med liver, er der ikkje?

A sja tilbake pa korleis liver har vore
og korleis Gud viste seg gjev ein
unik moglegheir til 4 inna visdom
og lerdom, Samridig kan fortida
sine avirykk bera med seg smerte
aver det feilskitee og tapre. Nokon
bruksmerker og skrammer ber ein
berre med seg. Held du berre ue
Eller har du noko i wakka for? Kya
kjem si? Jo, me begynner 4 hipa pd
det nye. Me lengtar etcer i finna nye
svar der framme. Noko er det, som
driv oss alle. Noko som Fir oss il

4 reisa oss opp kvar dag. Gjera dei
].:icrrru:ﬂ:{ sorn er serr. Kova sekjer
du? Kva leirar du etres? Sitja roleg,
godt lent bakover med fvoritibo-
ka? Kjensla av den friske brisen pi
kinner mens du klarrar cin felliopp?
Ha eit barnebarn i fanger som ivrig
forrel om dagen? Verra omfamna av
ein du er glad i Vig & drayma hirr.
Vag 4 hap pa noko godr.

For 2000 4r sidan var der ein mann
som rerte ved noko i folk. Ein
mann folk rrengde seg inn pa for

4 hoyra, Ein mann av folker. Jesus
frid Nasarer. Ein dag fekk fiskaren
Simon eit mote med Jesus, Erter det
mate skulle aldri liver vera der same.
Simon vart Peter, og hskefangse vart

mennesketangsr. Eir kvardagsliv pa
bicen til sjos ble til lange dagar og
velser saman med Jesus. Simon Perer

sat nok trygt og godr i biten, men
Jesu rast, som rarte ved lolk, rare
og ved noko djupt hji Perer. Leng-
sler og hip om nokeo nytt, noko
mieir, saman med orda: «Fryke ikkje!
Frd nd av skal du fange menneske.s,
fekk Peter til 4 forlara biaten og fol-
gia Han. Sir du i biten og ventar pi
noko nyti? Kanskje grunnar du over

der gamle? Er du forventningstull
eller sliten?

Kanskje er der stile i bicen Jesus
mater deg? Kanskje er det pd ride 4
akeive lyrea il Jesu ord: «Frykr ikk-
jels Kva erdet Jesus kallar deg ril?

Jan Erik Lerbrekk
M:nighctspcdu.gug og sekretar,
Orre k)'rl:ic



Ni kan man sc ar mye er gjort
urvendig nar en passerer byggepros-
jekrer. Der mesre av arbeider foregir
mi innvendig og gar som planlagr.
En del avklaringer er gjorr underveis
med bestilling av fygel «il kirken.
Kunstkomiteen har giennomgin
detaljer i forbindelse med endelig
utforming av kunsten, og kommen-
rarer [ra kirkerid og bispekontoret
er giennomgirt fer biskopens godk-
jennelse,

Noen mindre justeringer er foretart
underveis med lyd og lys, blant
annet en justering av miksepult og
mindre ﬂlldrjngr:r av ]}'s 1 1111gdmr|.x
salen. Akustikk i kirkesalen folges
naye av prosjekrer og endringer

beregnes underveis slik ar den
anskede akustikken i kirkesalen blir
oppnidd. Der samme gjelder for
beregning og opptelging av ensker
inneklima bide nir der gjelder tem-
peratur og lufthikrigher. Der meste
av mebler er na bestilt, og alter og
liturgiske mebler er snart i arbeid
hos lokal leverander (Treprosjekte).

Bilder viser kirkesalen innvendig

og som i tar form med sitt lyse
uttrykk. Vi ser med stor torventning
fram til 3 se hele prosjekrer ferdig §
loper av hasten.

Leif ."iuH'J:::rg

follon by

Rolv Magne Olsen er tilsett som
Prosjektleiar bygg og starta i jobben
1. februar. Han skal arbeide med
reparasjonar og vedlikehald av
kyrkjene vire fram til viren/som-
maren 2027,

Me har gjennomiart tilstandsvurder-
ing av alle kyrkjene, og der er avdek:
eit etterslep pi vedlikehald gjennom
fleire ar. Klepp kommune har bidrege
med ckstra midlar il oppgraderingar
og reparasjonar, og fellescider lar
tilsett Rolv Magne til denne oppgiva.

Rolv Magne har mange drs erfaring
som blikkenslagar, og som monter
innan ventilasjon og kulde. Han har
g arbeidd som brannmann i 15 dr,
og no skal han kombinere stillinga
}1('.!5 55 ['i'lL't'[ i[]l}]'.lﬂﬂ 1 l‘T:-]JlJl‘:-'L"SrI'.‘IIL"[.
Rolv Magne er ein mann med brei
praktisk erfaring - ja. rett og slett ein
Fli."'n-'C”!q'[TlEE" PErsGI — SO VAL neitapp
det vi sekte etter i stillingsutlysinga.
Dert har vi no Farr.

— Eg likar mangfald, variasjon og
:Lrt}rrrlring;m seier Rolv Magne.

— Ja, og si er eg ein utadvendr person
som likar 3 mere nye menneske. Eg
gler meg til & ta fate pi jobben, seier
han.

Kleppsbuen er gift og har seks born.
[ yngre dagar var han prolesjonell
fnrl'b.ﬂlspc'|.1r. mellom anna pa Viking,
No har han lage forballen pi hylla,
men du ser han ofte pi sykkelen.

Vi enskjer like tulle 4 etablere og ut-
vikle vakemeisterreama i alle kyrkjene.
| Klepp kyrkje er det 4-5 personar
som metest jamleg, og i Frayland og
Orstad er dei heile 10 personar i dug-
II.![!.NIC'.I['I'IE[_ Nﬂk_l'c j'.'l ]'l..:l-l' ﬂll.'.'l[!l H{_'g

i Bore, men vi hipar pi nokre feire,
[ rillegg veir eg ar dei arbeider med

i etablere et team ogsd i Orre. Vil
du vere med ¢it par timar | minaden
med prakrisk arbeid, si ra konrakt

med Keril "I'f:riliug.

Rolv Magne vil vere med og leggje 1il
rette for vakimeisterteama og felgje
opp dugnadsarbeidet. ! tillegg kan
der vere nyttig om han har nokon

i sparje nir enkelre oppgiver treng
tleire hender.

Vi gler oss over d ha [ Rolv Magne
med pa laget. Velkomen til oss!

Arvid Kaspersen, kyrkjeverje Klepp.




N ri byrijevesja

Denne spalteplassen skulle eg bruke dil 4 gi informas-
jon Iri administrasjonen, men eg legg bort kalkulartor,
staristikk og planar litt forst

Nar eg ser tilbake pd arer som gjekk — ikkje minst de-
sember med alt som har skjedd i kyrkjene, barnchagane
og skulane — blir eg retr og slett rore, Mange frivillige
har bidrege med timane sine, dlsette har turnert fra det
cine til der andre, foreldre og besteforeldre har engas-
jert seg. og sma og store har fire utfalde seg. Nei, det er
ikkje seatistikken som rorer meg, men alle dei bank-
ande hjarta, dei villige hendene, barnelatteren, gledene
og mata mellom menneske!

Takk vl alle dykk som held saman og arbeider saman
slik-at mange far oppleve eir fellesskap med meining og
meistring! Ja, for det var nettopp ordet Saman som var
tema for jubileumsirer 2025 i Stavanger bispedeme og
domkyrkje.

Takk ogsa vil alle dykk i idretslaga, korpsa og barne-
op ungdomsorganisasjonane for alt de gjer for barna og
ungdomane vare! Takk ol alle 1 kuleurskulen, kunsi-
narar, musikarar, songarar og klovnar som bide rerer
og vekkjer kjenslene vire! Takk il dykk som utroytieleg
arbeider i skular og barnchagar, | barneverner og pa
NAV! Takk dl dykk som ek vare pa dei sjuke og dei
som lid! Takk dl rl.a:ringﬁ]iw:t som sysselset og nrviklar,
0y alle som driv med sal og service! Takk til pnl[rikzmr
og administrasjon som ek stort ansvar! Kva skulle me
gjort utan dykk?

Kva treng me i ¢i uroleg tid der verdshileter har endra
seg kvar gong me vaknar, der diplomai blir bytr ue

med truslar og sanksjonar og demokrati med krig og
undcrrr}'kl:ing? Me rreng a kome saman 0g st saman,

Saman kan me skape fellesskap, tilhoyrsle, identter,
tru og hap som byggjer bruer — ikkje murar, kjarleik
— ikkje forake. Nar me marast ansikt il ansike og

ser og forstar ar bak kvart auge finse eir levd liv med
regnbogens fargar, djupner og nyansar, kan me ane

ar skaparverker ikkje blei il pa ei veke. Var Gud held
framleis pi i bide deg og meg, anten me trur det eller
ikkje, veir det eller ikkje. Guds kjerleik og Guds verk
verkar i oss og mellom oss like mykje i dag som alle
andre dagar. Lat oss difor sti saman inn i dette nye aret
med nysgjerrigheir, openheit, toleranse og rausheit for
kvarandre!

Ja, s vir det nyvar fred administrasjonen di:

Me arbeider med drsavslutting og ser at me vil ha line
midlar igjen til planlagr vedlikehald i 2026, Budsjetret
blir fassert pd arets forste mete i fellesrader. Orgeler

i Klepp blir reparert, noko me skal skrive meir om i
neste blad. Me arbeider med ein overordna gravplass-
FI‘IJ.I'I Dg YCTI“‘.'PIE]'.I. ﬂg mrir E{nnkl‘ﬂ T.I'.Il:'d I'I}" gTﬂ‘n"FIﬂﬁ\b
pd Froyland og Orstad. Personalsituasjonen er stabil,
og stemninga god! [ samband med den nye kyrkja
samarbeider me med kommunen om dei store |injcnc i
ei tenesteytingsaviale og dei smi detaljane 1 det daglege
liver saman i sentrum. Eg kan love deg ar dagane er
stapphulle, men dec er jo veldig kjckt og!

Arvid Kaspersen, kyrkjeverja Klepp
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Birgitte Maudal Berge har teke pi
seg hovudansvaret for Menighets-
blad i 2026. Fellesriidet enskjer &
bruke dette dret til & urvikle blader
bide nir det gjeld innhald og lay-
out. Birgitte arbeider som menigh-
etspedagog i Bore kyrkje til dagleg.

| ein samrale med Birginc 011 M0Ti-
vasjonen hennar for arbeider, har ho
mykje pa hjarrer. Draumen min er
at menighetsblader skal formidle
Guds kjerleik til glede og inspiras-
jon for lesarane, seier Birgitte.

Eg anskjer § tortelje historier om
kvardagsliv saman med Jesus. Vidare
tenkjer eg at eit godr menighershlad
skal tilby reksear til etterranke for vak-
sne, og il glede og lering for barna,
held ho fram.

— Det vil glede meg om menighers-
blader kan vere med og peike pa Gud,
seier Birgitte, men samstundes skal
det jo bg vere eit blad med informas-
jon om folk og il folk. Dersom du

T )
i+
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som lesar har ei historie om noko
Jesus har gjort i liver ditt, tips meg
gjerne, avslurgar Birgirre,

— Kanskje vi kan formidle di historie
og gl noko vidare inn i andre site liv,

Faktaboks om
menighetsblad

* Lokale nyheiter — ein stad 3 £ med
seg kva som skjer i nermiljper og i
k}("fk.i[‘[]l.' CI(']' l.'h] hur.

* Inspirasjon Ird kvardagsliver — gode
historier om menneske, frivillighei
og fellesskap 1 bygda.

* Trustormidling pd ein enkel mire -
smid glimr av kristen rru. radisjon og
refleksjon giennom arer.

* Oversikt over aktiviterar — ale frd
gudstenester og konsertar til rurar,
kurs og rilbod for ulike aldersgrupper.
* Laring og undring for barn og unge
— eit pedagogisk verkray med stoff
som inviterer ril utforsking, tru og
tilhoyrsle.

* Fakta om folk og til folk — deypre,
konhrmanear, vigde og gravlagde.

Finansiering
Menighetsbladet er gratis, men

bide redaksjonelt arbeid, utform-
ing, trykking og distribusjon koscar
pengar. Vi er difor rakksame for gaver
til menighetsblader pi Vipps on
810948. Mange takk!

Reservasjon mot
menighetsbladet

Forbrukartilsyner har definert ar
menighershlad er offentleg informas-
jon, pi lik linje med informasjon fri
til demes idreristag eller renovasjons-
selskap. Derte er slatr fast av Forbru-
karrilsymer:

Menighetsblad er ikkje reklame, og
rrussamfunn er ikkje neringsverk-
semd. Der er difor ikkje mogleg 3
reservere seg mot menighetsblader.
Distriburarar ek heller ikkje om-
syn til postkasser merkie «Nei il
reklumes. Dersom nokon ikkje onsk-
jer menighetsbladet, er det cinaste 3
gjere & leggje det i papirdunken. Du
kan lese meir pad nersidene tl Forbru-
kartilsynet.

Bilete

Vi ser pris pa bilete som kan nyrrase
bide | menighetsbladet, pa nerts-
idene og i sosiale medium. Om du
tek bilete Ird Jeren, kyrkjene vire,
cller bilete fra akeivitetar og arrange-
ment, sa ta gjerne kontake. Ved bruk
av bilere med personar, md der vere
godkjenning for bruk av bileta.

Send gierne tips og tlbakemeldingar
til: menighetsblad. klepp@kirken.no

Av Arvid Kaspersen, kyrkjeverje



Orstjer o nefon i gnafa med 7

Du er velkomen til & ta kontakt
med prest og diakon for samtale.

Sokneprest, lust Saivesan [Klepo) - TIf. 410 04 692
Sokneprest, |van Held (Bors] - TIE 748 49 841
Sokneprest, Erik Rartvel (Orre) - TIF. 900 7 015
Sokneprest, Morgon Felde |Freylond og Orstad) - T, 489 97 108
Diokonimedarbeider, Ruth Brafvalt - Tif. 472 59 488

Andfuiifen

Jesus bed for sine.

Johannes 17,20-26

«Eg bed at dei alle ma vera eitr, slik
du, Far, er i meg og eg i deg. Slik skal
dei g vera i oss; s verda skal rru ar
du har sende meg. Den herlegdomen
som du har gjeve meg, har eg gjeve
dei, si dei skal vera eirr slik som vier
eitt: eg i dei og du i meg, sa dei heilt
og fullt kan vera eitr.

Heile kapirtel 17 i Johannes-evange-
liet er el bon. Det er Jesus som bed,
han bed for seg sjolv, for leres-
veinaiie sine, og s bed han lor «alle
dei som gjennom deira ord kjem

til & tru pa mege. Det er jo ganske
gripande, at Jesus tenkte pi dei som
skulle koma i tida ereer ar han gjalv
var faren opp ril himmelen, Der er jo
til og med oss, det, me som trur pa
]tﬁllﬁ ]:'l‘:‘! grunn av i']{‘!l lﬁ.‘rrwni:l.-lllr
hans forralte. A be er ein fin ting,
bide  be for seg sjalv, men ikkje

minst & be for andre. | den forste
delen av bena ber alisa Jesus for seg
sjalv. Der er serleg lidinga og kross-
festinga han har i rankane, men or-
der han brukar., er sherlegdoms. Jesus
ber om a verta innhylla i herlegdom,
slik ar Faderen kan verea herleggjort
ved det Jesus gjer.

Si bed han for Leresvelnune. Jesus
har gite dei Order, seier han, og det
skal dei bara vidare, ogsid etter at Je-
sus har ghtr il Faderen. Jesus bed om
at dei md halda ue i det som kjem il
a bli reffe rider.

Og sa er det alle dei som kjem etter
sin rur, alesd dei som ]myrrr Orcler,
som kjemn il rru gjennom der. Det er
oss. Eir av del vikiigaste og sterkaste
elementa i denne bena, eran dei

mi vera eirt. Jesus bed tor einskap-
ein kristne imellom. Slik skal Guds
herlegdom skina i verda, Ogsa etter ar
Jesus steig opp til himmelen.

Eg kjenner meg litr Har og motlaus
nar eg les derre, for me kan vel ikkje
alkurar sei av me i kyrkja har gjort
ein framifri jobb, ikkje nir der gjeld
cinskap, og heller ikkje nir der gjeld
herlegdomen. Me har i alle fall Tire 4
strekka oss erter.

Der eg trur, er at Jesus visste kva han
gjorde: han overler order og kyrkja i
hendene il vanlege menneske, ikkje
for ar dei skulle skina. Men, for ar
111 5"&{[ 5"‘{‘[{'{'.1 055 eter filﬁk;ll.]‘, og
CGuds herdegdom.

Lars Si g_un‘l Tj:].lr
Prost Jaten
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23.11.

30.11.

07.12.

04,01,

11.01,
25.01.

01.02.

16.1L

23.11,
25.01.

09.11.

0712,

Erling Torkildsen Skir
Niklas Lekve Amdal
Ada Time Wilhelmsen
Emuik Bore

Hailey Elvira [dland
Torian Johan Rerrved:
Lotte Eker Heldening
Charlote Thu
Cudmestad

Helle Horpestad
Riveland

Kaspian Husveg
Mathilde Mie .'Slrrcttihg
Tom Tjr.:tl-.l nd

Elian Lind4s Harreland
Emilic Garheim
Melissa Edland

Vilde Hodne

Hennie Lunde Njzrheim
Eivar Nese

Emma Egeland Oftedal
Linne Orsland

Tobias Sigmundstag
Lindrveit

Fredrik @vrebe Pederseri s

Hedvig Hailand-Malmin
Leon Ekenes Hilun

Ingrid Bjernemyr
Noah Engelsgjerd
Oleah Trevechick Gabri
CIS’CT]

Terje Eskeland

Adne Byberg

Ingrid Srokka

Emnu Kyinnesland

Embli Lonnum Aase
Johanna Erga

Lotre Pollesead
Kristin Ree Rosland
Frida Fisketjen Ause

Freyland og Orstad

09.11.

07.12.

11.01.

Alvar Orstad

Odin Matheo Sxerher
Mari Froyland

Rakel Ask Gudmestad
Silas Vadeland Holre
Emilia Sakowska Friestad

Jakob Freyland Maudal

08.02,

17.01.
14.02,
Bore

15: 1%

31.01.

Filippa Dahle Honoré
Silas Abrelck

Tonje Terning og Aage
Solland

Kari Kjestveir og

Jan gunnar Gjesdal

Brit Helen Finstad og
Torgeir Heldal

Karina Linde Systaddal
og Roy Levi Olsen

Vi

Froyland og Orstad

14.11.

14.02,

June Vadeland og Eivind
Gokseyr Holte

Kristina Mork Bakke og
Henrik Stenersen

Rebbestad

Therese Skretting og

James Daniel Wilkinson

(vl

PP
07.11.
11.11.

21.14.

Ommun Braut, [ 1940
Magne Dagfinn Bore.
f. 1956

Ingeborg Voll
Kristiansen, £. 1942

26.11. Anne Guovor Knuison,
[ 1943 (bisetting)
27.11. Sigve Reilsrad, [, 1961
28.11. Olav Magnar Bjorgum, £
1934
Eli Skjarestad, £. 1958
02.12. Harald Sandsmark,
[ 1939
05.12. Liv Orre, £, 1937
12.12. Reidun Helen Haugland,
f. 1958
Tora Gjerde, . 1928
19.12. Harald Knutson, f, 1940
(biserting)
23.12. Bjerg Ingebrigrsen,
£, 1930
Einar Helleland. £ 1940
30.12, Reidar Kire Steinsland,
£, 1944
Cirethe Elisubeth
Herikstad, . 1945
02.01, Marm Haland. £ 1933

. Magne Perter Hodne, £
1945 (bisetting)
Mincra Hoie, £ 1963
(bisetting)

. Ove Friestad, L 1959

. Lails Lovise Egelund,
f. 1962

. Truls Kristoffersen Bugen,
[, 2006

. Maria Bjorland Saestad,
f. 1997

. Ingeborg Maria Gaard.
f. 1929

06.02. Signe Lovise Laland.

f. 1949

Kristi Anita Pedersen,

£ 1969 (biserring)

Henry Hommeland,

£ 1929 (biserting)

20.02. Sigrid Salte, £ 1937

20.02. Oda Asheim Vorser,

13.02.

L 1990
Bore
18.11. Jon Andrew Sele, I 1968
02.01, Randi Ravndal, £ 1948
06.01. Helga Nordrveir, £ 1934
Kari Saeland, [ 1950
(seremoni Soma kapell)
Orre
14.11, Jarle Leland, {. 1959
16.12, Elling Bekkeheien.
£ 1951
19.02. Torkel Erga, . 1941
13.02, Olaug Moi, . 1928

Y
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Gtilencgier

I ‘ enp k'ﬁ:
01.03 kL11.00
Gudsreneste med dip og
nattverd. Andreas Haarr

08.03 kL11.00
Generasjonsgudstencsre
med dap. Just Salvesen

15.03 kL.11.00
Temagudsteneste om
diakoni. Nattverd. Ruth
Bramveit og Just Salvesen

22.03 kL. 11.00
Gudsteneste. Konfirman-
rar deleek. Just Salvesen

29.03 kL. 11.00
Guelsteneste med dap og
nartverd. Palmesandag.
Andreas Haarr.,

02.04 ki 19:00
Gudsteneste med nat-

wverd. Skjzrrorsdag. Just
Salvesen, NB: Merk rida.

03.04 k. 11.00
Pasjonsgudsteneste. Lang-
fredag, Just Salvesen

05.04 kl. 11.00
Hogtidsgudsteneste med
dip og natrverd. Paskedag
Just Salvesen.

06.04 kL. 11.00
Plske Sammen. Felles-

gudsteneste pd Kleppe
bedehus.

12,04 kl. 11.00

.IEIlmEu:htfllfstt mcd
marrverd. Just Salvesen

19.04 K1, 11.00
Generasjonsgudstenesie
med dip og narverd.

Oyvind Tjelle

26.04 kl. 11.00
Gudsteneste med dip.
Just Salvesen

02.05
Konhrmasjonsgudseen-
ester. Just Salvesen

03.05
Konlirmasjonsgudsten-
ester. Just Salvesen

09.05
Ronhrmasjonsgudsten-
ester: Just Salvesen

10,05 kI 11.00 Gud-

steneste med dip. Just
Salvesen

17.05 kl. 10.00 Fest-
gudsteneste. 17. mai. Just
Salvesen

24.05 kl. 11.00 Hegrids-
gudsteneste. 1 Pinsedag.
Dip og natrverd. Just
Salvesen

25.05 kl. 11.00 Frilufi-
gudsteneste pi Krosshaug.
Just Salvesen

31.05 KL 11.00
Generasjonsgudsteneste.
Dip. Just Salvesen

Endringar kan forekoma-
falg med i Jerblader og pa
heimesida.

Bore kyrkje

01.03. Gudstenesre mied
natverd. Tvan Field. Offer
ril Mercy Ships. Sondags-
skule.

08.03. G2-gudsteneste
mied natverd. Ivan Fjeld.
Ofter ril menighersarbei-
det. Sendagsskule.

15.03. Familiegudsteneste
med nateverd. Ivan Field.
Offer dl misjonsprosjek-
tet,

22.03. Gudstenesre med
dap. lvan Fjeld. Offer

til menighersarbeider.
Sendagsskule.

29.03. Gudsteneste pi
palmesundag,

02.04. Skjzrrorsdags-
gudsteneste med narrverd
kl.19:00. Tvan Fjeld. Of

fer ril menighetsarbeider.

03.04. Langfredagsgud-
steneste kl.11:00. Tvan
Fjeld. Offer il KIA;

05.04. Hogridsgudsten-

este med dilp og nattverd.
Piskedag. Ivan Fjeld. Of-
fer til menighersarbeider.

12.04. Familiegudstenesie
med dap og urdeling av
1.klassebok. lvan Fjeld.
Offer ¢l Jargards.

19.04, lkkje gudsieneste.

25.04. Konfirmasjons-

gudsteneste kl.12:30.

Birgitre Maudal Berge
og van Fjeld. Offer ril
Kirkens SOS.

26.04. G2-gudsieneste
med dip. Ivan Fjeld. OF
fer til misjonsprosjektet.
Sendagsskule.

02.05. Konfirmasjons-
gudstenester kL.11:15 og
kl.12:30. Birgitee Maudal
Berge og lvan Feld. Offer
til Kirkens bymisjon.

03.05. Gudsreneste med
dip. lvan Field. Offer til
NMS. Sendagsskule.

10.05. Familiegudsteneste
med rirnagentar. Ivan
Field. Offer til menigher-
sarbeidet.

17.05. Gudsteneste pa
grunnlovsdagen kL 10:00.
Ivan Fjeld, Ofer 1il
Kirkens nedhijelp.

24.05. Hogridsgudsten-

este med dip og natverd.
Pinsedag. Ivan Fjeld. Of-
fer ril menighersarbeider.

31.05. Ikkje gudsteneste.



Orre kyrkje Froyland og Orstad Fastesamlingene

Alle gudstenester startar kL. 11.00
i Orre kyrkje og Erik Rertveir er
prest dersom anna ikkje er opplort.

08.03
Gudsteneste med dip og nar-
rverd. Offer ril kyrkjelydsarbeider.

Arsmere erterpi.

22.03
Gudsteneste med dap. Tirnagen-
thelg. Offer til ungdomsarbeider.

02.04 kl. 19:00
Gudsteneste med narverd. Skjer-
torsdag.

05.04
Guelsteneste med dap og nartverd.
Paskedag. Offer ril Bibelselskaper.

19.04
Gudsteneste med dip, Dipsskule-
gudsteneste. Offer til kyrkijelydsar-
beider.

03.05 kL. 10,30 & 12.00
Konhrmasjonsgudscenester. Offer
til konhrmantarbeider.

14.05, Orre gamle kyrkje
Gudsteneste med dap og nanverd.
Kristi himmelfaresdag, Offer til

Mercy ships.
17.05, Orre idrereshall

Gudsteneste. Grunnlovsdagen.

25.05 kL. 19.00
Gudsteneste med nauverd. 2.
Pinsedag. Offer til Orre Yngres,

En{i[i"gﬂ[ k,ﬂll ﬁﬂ‘[{'l‘iﬂmﬂ (== fﬂ]g I]]Ed
pit facebook og heimesida.

01.03 Kv&cfsgudstcnts’t: Kl 19:00.
Narrverd

08.03 Gudsteneste med dap
15.03 Gudsteneste med narrverd

22.03 Gudstenesre med narrverd.
Arsmore eter gudstenesta

02.04 Paskemalrid kl 19:00

06.04 Gudsteneste 2. piskedag,
Natverd

12.04 Gudsteneste med dip

19.04 Samualegudsieneste med
nateverd

03.05 Gudsteneste med dip

09.05 kI 11:00 og 13:00 - konhr-
mﬂsjunsgudsmnestc

10.05 Gudsteneste med konhrmas-
jon

17.05 kl 09:00 Gudsteneste 17.mai

25.05 2. pinsedagsgudsteneste med
dip

31.05 Gudsteneste med narmverd.

Ukrainasendag etter gudstenesta

Gudstenestene starter kl 10:30 om
ikkje anna er oppgirt.

Fusrr_'ﬂm"ng er el kort gu{l_'iltncstt i
Klepp kyrkje, onsdager kl. 19.00:

18. feb

25. feb Fastesamling med

-skrifrermal

4. mars Fastesamling med nacverd

11, mars Fastesamling med nat-
wverd

18. mars Fastesamling med rilbud
om forbenn

25. mars Fastesamling med nat-
tverd

a k!
KYRKJESKYSS

BORE KYRKJE
Ring kontorer
b, 51 78 95 55.

KLEPP KYRK]JE
Ring tlf. Pauline Braug;
920 35 830

11



ibgfime

3. sandag i fastetida

B.mars

Luk.11,14-28. 1.5am.18.6-14.
EL5,1-2 ag S5.8-11

4. sondag i fastetida
15.mars

Joh.11,45-53, 1.Mos.22,1-14,
Hebr4, 14-16

Moaria hndshﬂpsd.a.g
22.mars
Luk.1,25-38, Jes,7.10-14, Gul.4.4-

Pa]mcsﬂndag
29.mars
Toh.12.12-24, 2. Mos.12,21-28,

Ef.2,12-18

Skjertorsdag
2.april

Mare.26,17-30, 2.Mes.12.1 op 3-8,

11-14, 1, Kor5.6-8

Langlredag
J.april
Joh.18,1-19,42

Piaskenatt/Ottesang

4.april

Rom.6,3-11, Mark.16.1-8,
1.Mos.1,1-5, 1. Maos.1,26-2,2,
2. Mos.14,1-22

1.Piaskedag

S.april

Luk.24,1-9, Salm.118,14-24,
|.Kor15,1-11

2.piaskedag

G.april

Luk.24,13-25, Joma 2,1-11,
Ap.g).13.32-35

1.5ondag i pasketida
12.april

Joh.21,1-14, Jes.43.10-13/
Ap.gi.1,1-5, 1.Kor.15,12-21

3.Sondag i pisketida
19.april

loh. 13, 11-18, Esek.24.11-16/
Ap.gj.2, 36-41, 1.Per.2,20-25

4.5endag i pasketida
26.april

Joh.16,16-22, Jes.54.7-10/
Ap.g).9,36-43, Fil.3,12-14

l.mai
Luk.6.31-36, Jes.3B.6-10.
l.Joh.4,16-21

5.5endag i pasketida

J.mai

Joh.15,1-8, Hos. 14,5-9/
Ap.gj4,32-35, Rom.11,13-20)

6.5endag i pasketida

10, mai

Lul 1B 1-8, Jer.29,10-14/
Ap.gj.16,25-40, 1.Joh.5,13-15

Kristi himmelfartsdag
14.mai

Mark.16,19-20, Sal.110,1-3/
Ap.gi.1.1-11, Ef4,7-10

Sendag for pinse

17.mai

Joh.15,26-27, Hag.2.3-9/
Ap.gi. 1 12-14, 1.Per.4,7-11

17.mai
Luk.1,50-53, Sal.127.1-3,
Ap.gi.17,22-25; 26-31

PMinseafta
23.mai
Jeh.7.37-39, 2.Mos.24,3-11,

EE2,17-22

Pinsedag

24.mai

Joh.20.19-23, 1.Mos.24-9,
Ap.gi.2,1-11/Rom.8,9-11

2.pinsedag

25.mai

Joh.16.3-11, Joel 3,1-2,
Ap.gi.10,34-48

Treenighetssandag
3.mai Mar, 28,16-20, 5.Mos.6,4-
9. 1. Per.2,4-10



Pi vdagarna ute 1 varlden
gir de som har mistat sitt hem,
de hungriga, tritta och frusna.
Viir Fader, var nadig mot dem!

Fran arbete, hemland och vanner
har minga fortviviade flyz.
() Gud, ge dem trygeheten dter
och lat dem fi bivja pa nyte!

Viar skulle de mata din kdirlek

hos oss, vi som bar
“ id och vir fribet,

vdrt hem oci? vart fosterland kvar!

Sa vick hos oss alla den karlek
som alltid vet utviig och rid.
och lar oss; ait giva dr saligr,
att hyilpa er gladje och nad!

732 Pa veiene ute i verden
Der fins ein del salmar som ein kan
kalle ridbause. Denne er diverre der.
Diverre, fordi der allrid er like akoelr
med kri!.-;nt_-; naud i verda som farer il

ar folk ma l'l}'!u: {ra heumane sine.

Brite Gerda Hallgvise gav i 1960
ut boka «Bénbok for barne. Ein av
rekstane er salmen «Pi viigarna ute i
viirldens som har eir Aykmingfokus
med €i ben il Gud om 3 vere med
dei. og ei oppmoding til oss om
a-opne armane for dei og vise dei
kimerleik, FIN vediok ar 1959-19G0
skulle vere verdas flykeningir. Flyki-
ningkrisa i Europa var stor, bide eter
2. verdskrigen, men ikkje minst som
fylgje av den kalde krigen. der svaert
mange vart drivoe pd fluke. Diverre er
me framleis 1 ein sitwisjon der svaet
mange er fiykmingar, og me ber ta il
oss orda [1A F ].l[la.[t ist sin salmerekse,

Salmen vart omsert i 1986 av Eyvind

Skeie. Han gjendikea teksten, og
gjorde 1 vers 4 el endring, der b
la til ar me tekje berre skal dele vt
brad, men og varr land.
Undertonen i seksten er nestek-

jarleiksboder, og orda fra M 2540:

wAle de pjnr{ic mor eit av desse minste
syskena mine, det g_in:ur-.‘lr de mor
Mmeg.»

Egil Hovland skreiv melodien til
denne teksten i 1984 da dei samar-
beidde om bibelspeler «Mor Marias.
Der er teksten knyte il Hukea fra
Egypr. Bibelspeler vart framfort pé
Hovland sin 60-irsdag 1 Glemmen
kyrkje. Salmen er og reken med i bi-
belspeler « Den rike mann og Lasaruss
S0111 tjl] 'J.’.'.'] d¥ t-l.!rL"L'!I!.L

| salmeboka finn me han frrse 1 Salm-
er 1997

732 under kapirtelet JRertferd

.| Norsk salmebok sedr han
P N
og Freds.

land var 1o

noske kyrk
har bidrege
minst for dei yngre.

vakar tl ass alle. I“I:ﬂiqﬁ’iﬁfﬂg 3

stit 1 lag bak feire av salmane |
salmebok. og mest kjend er nﬁkhﬁnﬁi
og sal. By

Kantor Ola Sornakk
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Alder "_ Froyland & Orstad Bore J Orre _“_ Klepp
0-1 3 Babysong (start 18.  |Babysong (tors. vir |[Babysong (kvar ons. [Babysong
A [ieb 2026) 2026) t.o.m. 11. mars) (mind.)

Sauesamling
3 ar Ettermiddagssamling|Supersondagsskule |[Familiegudsteneste ||(ma1 2026)
+ skattkiste (2026) (haust 2026) (feb 2026) 1-3 ar Knottekor
(annakvar tors.)
Etterrmiddagssamling + ae
Barnebibel (okt 2026) Pﬂls&ﬁﬂflg 4-ars samling (nov AIbokc 2 Ok
4 ar : e Barnebibel (haust 2026) Knettekor
Safari kor (4 ir-4.steg, 2026)
2026) (annakvar tors.)
tysd.partalsveker)
Pinscbursdag ke
. ||Safari kor (4 ar-4.steg, ||(13.juni 2026) Legoklubb (mai ST
5ar Knottekor (3-6
tysd.partalsveker) Bore legoklubb 2026) 5
< ar, annakvar
(5-19 ar)
tors.)
Barneskule 1-4 steg
. Froyland & 1
‘Tm:m Orstad Bore Orre Klepp
1 1.klasseklubb 1. klasscklubb (mars—april|[Ddpsskule Tilrak Tu+Kleppel (26.
(mai/juni 2026) 2026) (april 2026) april 2026)
T3 Fir 1 e
2 2 klasseklubb 3!&;? af_:_:;: 2 2. klasse-verkstad (27.
(sept/ okt 2026) 'J;;}'? {;} - sept 2026)
3 Tarnagenthelg (april |[Tarnagenthelg (9—10. mai|{Tarnagent Tarnagenthelg (30.-31.
2026) 2026) (mars 2026)  [imai 2026)
4 4.klasseklubb (jan— ||Ertter skuletid (nov 26— Tweens-intro (4. steg,
feb 2026) feb 27) 12, jumi 2026)
Safari k Bore barnekor (4 dr- [Gudstenesteverkstad
e 4.steg) Bore legoklubb (5- (1.-7.steg)
1-4 |I(4 ar- d.steg, : ;
tyisd pacbriavekid) 19 ar tys.oddetal) Barnekor (annakvar tys.
ye.p : 1.steg->)

Freyland & Orstad: Jungelgjengen (0 ir-4.steg), Agapao (5.-7.steg)
Bore: 5!1111!.1;:_531;:1[{'. dansegruppe og rweensgruppe under _amlurmm-.;.

Klepp: Sundagsskule (Gullivergjengen/Agentar/Slush)




Tweens 5-7 steg

Trinn Froyland & Orstad Bore Orre Klepp

5 F2 fredagsklubb Tweenslaurdag (14 Forstehjelpskveld
(partalsveker 5.-7.steg) feb 2026) (nov 2026)

6 Lys Viken (21.-22. nov LysVaken (28.-29. ||LysVaken LysVaken (5-6. des
2026) nov 2026) (haust 2026) [|2026)

- Mesternes Mester (7.

I Jjuni 2026)
5.7 SoulChildren kor (5.-7.steg, [|Legoklubb (5-19 dr Tweens (annakvar
" [mind.partalsveker) tvs.odderal) fredag)

Ungdom 8 steg og opp
Tmm Froyland & Orstad | Orre («Splra») . Elepp |

;- 5 e e PreKonf (24. mars 2026),
Newbie (vir Ungdomsklubb UANZ Grnsnkoar

8 FOKUS (fred. partal)

2026 (annankvar fredag
3) (annankvar fredag) condlag)
9 Konfirmant | Konfirmasjon ||[Konfirmasjon Konfirmasjonsiret |
10 KonfReunion KonfReunion (aug/sept
(var 2026) 2026), PostKont

Soul Teens (man.
oddetal) +
kveldssamling (juns
2020)

VGS

* Tnvitasjon til akevitetane for kun eir arskull kjern nar der nermar seg (ril alle som stir som medlem, er registrert som
rrusoppleringsabonnent eller har gite oss beskjed ar dei onsker invitasjon).

* Det kan koma endringar, Folg med pa heimeside og Facchook for oppdarert informasjon. Onsker du invirasjon, infor-
masjon eller har du sparsmal? Ta konrakr med menigherspedagogane. Du finn kontakrinfo. fremse i blader.

[=]

Froyland og Orstad
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Palmesondag

Palmesendag markerer starten pi den stille veka, som
leier ass fram mor paske. Denne dagen hugsar viat Jesus
reid inn 1 Jerusalemn pa eir esel, medan folker hylla han
som ¢in konge. Dei breidde klede og palmegreiner urover
vegen for i vise &re. Palmesendag ein festdag som minner
oss om ar Jesus kom som ein frelsar - men pi cin annleis
miare enn folk kanskje venta. Nar vi feirar Palmesondag,
set vi gjerne fokus pa korleis Jesus kjem med tred og
kjerleik. Han rreng ikkje prakefulle hestar eller store haerar
for  vise Guds kraft. T staden kjem han i audmjukheir og
nerleik. Nettopp dette erei vikiig piminning i var travle
kvardag: Ar me ikkje alltid rreng store teikn eller Horte
rammer for d kjenne Guds nerver. Av og il kan der vere
gjennom smxi handlingar eller enkle ord vi opplever starst
velsigningar.

| kyrkja kan ein ole sji palmegreiner eller liknande
grant pi denne sendagen. Der er eit symbol pi dei friske
levistane folket la for fotene til Jesus. For mange er det
ogsd rradisjon & gi | prosesjon denne dagen, 1il minne om
tolket som felgde Jesus inn | Jerusalem. Born kan gjerne
vere med og vifte med sma palmegreiner eller lage rei-
kningar av palmar og esel. Palmesendag kan ogsd hjelpe
oss til & sja Framover mot det som skal skje i paskeveka.
Gijennom lorteljings om Jesus sin siste vandring mor
korset blir vi minna om ar liv og dad, glede og sorg,
hioyrer saman i den krisine bodskapen. Jesus blir hylla
som konge, men nertopp same folker som jublar for han,
vil nokre dagar seinare rope ar han skal korstestast. Detre
spennande, men samstundes sorghulle. ligg framfere oss i
paskehogrida.

PASKEQULL
Layseord: Eir hyllingscop 1 kyrkjeleg samanheng

1. K gjer vi ndr i heidrar og ropar svelsignas for cin person?

2. Kva frukt veks pi e § Middelhavsomrider og kan brukast tl olje?

3, Kva kallar vi cin religios song i vk, ofie basern pd bibelske whsiar?
4. Kva kallar w1 der nar nokon kjem hogrideleg inn i cin by eller ¢in
stad?

5. Kvat or namnet pa border fremse i boyrkia, der nareverden verr dele ue?
B Bova kallar vi delinga av brod og vin | kyrkja, innseifon av Jesus?

7. Kvaord bruker vi om Guds frie kjerdeik op nlgjeving?

5. Kva ord avsluciar ofte ¢ ban i krisren oadisjon?
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Skjertorsdag

Skijzrrorsdag er den dagen vi minnest ar Jesus innstifea
mattverden saman med disiplane sine. [ folgje Bibelen
sarmla han venene sine il der siste nuilrider for han skulle
bli arrestert. Under malridet braur han brader og delie
vinen, og sa at detre var hans lekam og blod. Dette var
starten pa den kristne naroverden, eir heilagr maldd som
.\}rtlihnﬁm'wr fk-“:.-a.-.lmP ag Guds nide.



Skjzrtorsdag er ein dag der vi rellekrerer over kva der ryder
4 hayre samnan 1 erua. Fleire stader blir der halde natverds-
gudstenester, der vi [ir del | bred og vin for & minnast Jesu
offer og kjerlciken hans til oss. Order «skjwrs | Skjertors-
dag kjem [ed eir gammalt ord som tyder «reinsings. Dagen
minner oss om & vende oss bort i synda og a imor Guds
tilgiving, nettsom Jesus viste ved d vaske borene il di-

\i}'-!.ulr sine.

Skjmrrorsdag kan ogsa vere ein dag for ertertanke i hei-
men. Ein kan sameale om kva det vil seie & tene kvarandre
med glede, slik Jesus vasker disiplane sine foter. Ein treng
ikkje giere noko store ur av der, men kanskije kan ¢in gjere
¢i lita gjerning for ein i familien eller ein nabo? A dekke
bordér saman og dele eir enkelr miltid kan vere ei hn
piminning om fellesskap og omranke.

For born kan der vere kjeke 3 liere om kvilor me er brad og
drikk av begeret i kyrkja. Nartverden er jo ein veldig konk-
ret imdre 4 [orseh at Jesus er mide | blane oss, Samstundes
er det hnr 4 samtale om at vi alle rreng dlgiving og ar Gud
alltid er klar til 4 a oss i mot, same kva vi har gjore

Loyseord: Eir reikn pad fellesskap, rilgjeving og frelse.

Sporsmil
L. Kova kallar vi Guds trie Kjprletk og tlgeving Gl mennesla?
[¥a heirer e kort samling med bon, Bibel-lesing op erterranke?
- Bova gevovi nlie vi Lur o shuld passere wtan seealf?
- Wova beallar vi ein person som’ gjer eeneste eller arbeider tor cin anman?
[va drikke nyimar vi i nacrverden saman med bnoder!
I er et anna, ofre preskbaserr ord for nacrverd § pokne kyrkjer?
Fova feallar vi et fase ordning for ein seremoni 1 kyrkja

- Wova Jeallne viein person som falper o lerer av Jesus?

Langfredag

Langtredag er ein av del mest alvorstunge dagane i kyrk-
jedrer. Denne dagen minnest vi Jesu lidelse, korsfesting og
ded. Namnet kjem [rd tanken om at derte var den lengste
og nyngste dagen i Jesu liv. Ereer natverden pi skjertors-
dag blei Jesus arrestert § Gersemane-hagen. Han blei for
fram for hogpresten og deretier domit av Pontius Pilatus.
'3 langfredag blei Jesus pisket, hina og tvinga ril 4 bare
korser ril Golgara, der han blei korsfesia mellom to re-
varar, | dei siste dmane bad han til Gud og deydde til slut

ctter 4 ha overgitt seg til Faderen,

T kyrkja blir langtredag markert med ei enkel og alvorleg
gtidsteneste. Alteret er ofte avkledd som symbol pi Jesu
liclelse ngJ..a:l. Bibelrekstane handlar om Jesu lidelseshisto-
rie, og mange stader blir heile pasjonstorreljinga lesen utan
preike. Langfredag er i tid for stillheir og enertanke. der
vi minnest Jesu offer tor menneska. Det er dagen med "de
dypaste gledesalvor og den hegaste alvorsglede,” fordi Tesu
dad banar vegen tor oppstoda pa piskedag.

ASKEL) f

l.dr}'mmi: « Hovudskallescadens

Sprarsrudl:

L. W gfer v inde i e djupr sorgfulle op diner renn!
2. Kva kallar vief give eller nokio el giev avkall pi for Ein annan?

3. bova ord skildrar smere op vonde opplevingar?

4. Bova genitivaform biuker i om det som hoyner Herren dl?

5. v kallae i sterk o eller fnens iroleg kjensle?

B Bova kallar vi ein spiss pigg pd ¢ plante, som pi roser eller tormchas-
bar?

7. kv preshe ord nytrase om den usjelvishe, puddommelege kerletlen?
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Paskedag

Miskedag, olte kalla piskemorgon, er den store glededagen
i kyrkjearer. Detee er dagen da vi feirar ar Jesus stod opp
fri dei dede. Alt som skjedde gjennom den stille veka — fri
Palmesandag si hylling, via Skjerrorsdag sin lellesskap og
Lingfredag sin sorg -
at liver og kjzrleiken vann over doden og merkrer.

Fir nd sin Uinl_}'l]ing. (_-'.'pp:m-.].l viser

== o ! W

2 B s

(

| mange kyrkjer startar piskefeiringa med morgongud-
steneste. Ein kan heyre vakre paskesalmar og rekstar som
stadfestar der fantastiske budskapet: Jesus er levande! For
mange er det cin sterk upplm'ing awvere | k}'rki.; denne
dagen. Lyser og musikken er med pa 3 utirykkje den store
gleda over ar vonde krefter ikkje fekk siste order. Heime

er det mange tradisjonar knytre il Paskedag: Piskeegg.
paskeliljer og ulike paskemiliid kan vere med pa i gjere
dagen spesicll. For borna er der ofte sras & leite erter
paskeegg som kanskje pd muagisk vis dukkar opp i hagen
eller inni huser, Her kan cin gjerne knyte an «l den krisme
meininga med dagen: Arvi Br gaver av Gud - mellom
anna gleda ved ar Jesus lever.

Piskedag handlar om nyu liv og nyn hap, Akkurar som
naturen vaknar dl live om viren, minner denne hagtida
oss om at det allrid fnst ein veg vidare, sjolv nar alt ser
marke ut. | kyrkja feirar vi ar Jesus banar veg gjennom

did til Liv, og ar vi kan vere trygge pd Guds kjaerleik. Den
norske kyrkja lofter fram kor vikiig det er 3 samlast i glede
og fellesskap denne dagen, bide 1 kyrkja og med Bamilic og
vener, Paskedag er difor ei feststund - el feiring av ar Guds
kraft er storre enn alr der vonde. Nir vi syng «Deg vare
wres, er der med takksemd for ar Jesus lever og gir oss von
om evig liv.

PASKEQUIZ
Leyseord: Kjernen i paskebodskapen og grunnlager for
den kristne trua pa siger over doden og nyu liv.

1. Eva kallar vi e der ndr ho (kkje er lukka?

2. Bva gler i nar vi lovar o heidrar Gud?

3. Kova kallar vi det soun hoyrer til Perer, § genitivafonm?

4. Kova iord bruker v for & scie at cin vinn cller erivmforer over noko?

bova kallar vi noko som er heile atan mnhald?

o

G Bovin hallar i den minsee meiningsberande vinbnga § spriken her
bestemi firm?
7. bva ord skildrar slurren pa det jordiske liver?

8. kva |'|!|.j 11FHJ'L'I_T vi i noko soan varer uran L'[!LlL.'

Se loysning pi paskequiz pa side 21

Innhald lane med sameykke frd Kyrkjelydsblad for Ha,
n, 1-2025



Faste — kvifor og korleis?

Faste er ein drhundregamal tradisjon i den kristne trua,
men kva betyr det eigentleg i faste, og kva er grunnen il
at mange framleis vel & gjere det i vir moderne kvardag?
Kort sagr handlar fasten om & rydde plass i liver for det
som er aller vikrigast: 4 rette merksemda mot Gud, trua
og kjerleiken til medmenneska vire. Ved 4 gje avkall pa
det vere seg mat, udsfordrv eller unedig forbruk

nuku

— kanvi fi avka rom for stillheit, refleksjon og solidaritet.
Fastetida er saleis ikkje borst og fremst ei tid for strenge
reglar, men el moglegheir il & bremse ned, kjenne etrer og

vere medviten om Guds nerver | lwani-.lgf:n.

1.Klarlegg kvifor du fastar
Fasten fir storre meining ndr du veit
kvifor du gjer der. Tenk gjennom

om du enskjer meir tid til bonn og
bibellesing, om du vil vise solidaritet
ved 3 avgrense forbruker dirr, eller om
du treng ¢i «andeleg oppryddings i
cigen kvardag. Nar du veit kvifor du
fastar, blir det letrare & halde kursen,
sjolv nar det krev lirr uthald.

1.Gjer det oversiktleg

Set opp enkle, konkrete mal: Vil du
faste fri visse typar mar, redusere
skjermrid eller hoppe over enkelre
daglege «luksusvarers? Planlegg g kva
du vil bruke den frigjorde rida eller
merksemda pid —som benn, Bibelles-
ing eller ein stille stund i lapet av
dagen. Skriv gjerne ned planen din og
heng han pa ein synleg plass, slik ar
du blir minna om vala dine.

2. Tilpass kosthaldet

Ein av dei mest rradisjonelle mitane

A faste pd er & avstd frd visse matvarer,
til demes kjor, eller a gjere maltida lire
enklare. Dersom du sparer pengar pi
a ere enklare eller rimelegare mar, kan
du gie overskorer ril ei god sak. Slik

blir fasterida ikkje berre i personleg
reise, men bg ei konkrer handling for
andre si velferd.

3.Finn sma rom for stille

Vi lever i ei tid med hegr tenipo, der
mange kjenner pi stress og press,
Bruk smd pausar i kvardagen il &
finne ro: pi bussen, i bilkeen eller nir
du ventar i butikken, Set kanskje av
eir kvarter far leggetid der du skrur av
skjermen. les lice i Bibelen éller berre
er siille i ban og etrertanke. Desse
smd gloppa med ro kan bli ein vikrig
del av fasterida di.

4. Involver andre

Deet kan vere inspirerande 3 faste
saman med andre, Snakk med Fimilie,
vener eller kyrkjelydstellesskap om
ulike marar a faste pa, og del r:'rl:.-aring_-
ar undervegs. Kanskje kan de saman
setje dykk mil, hjelpe kvarandre med
& halde fokus og feire sma sigrar nar
de kjenner ar fasten gir meining og

ptyll.

5. Unnga perfeksjonisme
Fasretida er ikkje ein rese i sjelvdi-
siplin, men ei moglegheir ril & komme

Fastetida —

| kristen samanheng varer fasterida tradisjonelt i 40 dagar,
fri askeonsdag til paskeafran, medan sendagane ikkje blir
rekna med, Desse 40 dagane minner oss om Jesu 40 dagar
t oydemarka, der han blei freist av djevelen. Sjolv am
ulike kyrkjesamfunn har ulike praksisar, er grunntanken
den same: A opne hjarter for Guds ord og la seg forvandle
innanfrd. samtidig som ein viser omsorg og medkjensle
overtor andre. Nedanfor Ann du nokre fid om korleis du
kan skape rom for faste i ein travel kvardag og gjere ho
meiningsfull for deg sjolv og for dine medmenneske.

ei reise mot paske

narrare Gud og 4 gi varmare rom

for andre. Dersom du avbryt fasten
din ein dag eller gloymer dei gode
intensjonane dine, er det berre i ta
opp traden igjen neste dag. Miler er
A la fasten tene som eir verkroy for
vekst — ikkje & oppni ein uoppndeleg
perfekrher.

Nir du ek desse rida pd alvor, kan
fasterida bli ei kjelde il bade tor-
vandling og fred. Ho kan bringe deg
merare Gud, gjere deg meir open for
andre si naud og minne deg om kva
som verkeleg betyr noko i liver. Gjen-
nom i kutie ned pd distraksjonar.
avsta [ unadig forbruk og opne deg
for ban og reneste, blir du minna om
at sann rikdom fnst i fellesskap, nest-
ckizrleik og Guds usvikelege kjmrleik.
Slik kan fasterida vere ei meiningsfull
farebuing ril paskehogrida, der vi
feirar Jesu oppstode og det nye liver
han gjev.

Innhald lint med samuykke fri Kyrk-
jelydsblad for Ha, nr.1-2025
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Froyland og Orstad

Lordag 9.5 kl 11

Alva Lichtblau Aarsheim
Alvin Salte Graadal

Arne Andreas Solvvedt
Birre Oliva Seland
Elisabetli Fossdal
Drepping

Emilie Hagen Sabalis
Emilie Salte

Emma Sohe Hole-Landro
Evelin Laland

Frank Havaas Tollefsen
Helle Hiland

Ingrid Varhaug

Jﬂhkl[l.l'lt .FII?H_H‘_‘ RDEJ.EJ_‘L{'!}’
Jonah Grastveir Houghron
Kaja Varland

Lotra Tjela Olsen

Iyder Hagerup Giesteland
Martias Orestrand

Miriam Sremme Eikeland
Nora Husveg Nerheim
Nora Tjelra Olsen

Oda Gauvik

Olivia Heskesrad

Soha Fossa (stir ki 13)
Thea Angelica Thu

Vilde Dorga Aase

Lordag 9.5kl 13

Alba Lende

Alvin Schill

Andreas Haugland Olsen
Ane Skadsem

Anne Sofie Dahl

Bjernar Adrian Seyland
Bird Kﬂlh:t‘g Haug.r:n
Eirik Odegaard

Eliana Schaer Tomren
Erik Hillestad

Gina Horpestad Haugland

Kristin Kalberg Fjermestad
Leander Kristiansen Lohne

Leiv Hallvard Slerrevollen
Komeliussen

Magnus Aartun Tengesdal
Marco Ross Boyall

Marias Verdecchia Hansen
Mika Nisja Lundeby
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Margan Kuven Alfsen
Samuel Eugen Nilsen
Sebastian Francis

Thea lvarda Sivertsen
Olsen

Thias Reyneberg
Tomine Egeland

Aadne Torgersen Bjorke

Sondag 10.5 kI 10.30
Amanda Okland Casiillo
Beatrice Moller [dsal
David Vindenes

Dennis Sondresen-Eks-
nevad

Eirik Birkeland Johnsen
Gabriel Seljen

Jenny Amalie Kyitvaer
Jonar Lende Sandve
Julie Landa Thorkildsen
Karharina Steve Ogreid
Kevin René Tengesdal
Qiumshaugen

Leah Emilie Hedlind
Malin Hovland Digernes
Marie Solheim Mugis
Max Hover

Peder Flaaten Bjerga
Ragnhild Fjetland Sjolyst
William Seljen

Orre kyrkje
3. mai kl. 10.30

Inés Mara Erga
William Erga
Andreas Hegelstad
Amelia Torland Amin
Emma Helen

Noah Vigenes Moland
Vegard Wiig Furis
Alexander Erga Gilje
Hedvig Helene Aase

Ester Fuglestad Pridsner

3. mai kl. 12.00
Daniel Bilstad Pricchard
Sohe Rosland

Marre Scheie Refsnes
Andreas Scheie Refsnes
Luke Pollestad

Leif Pollestad Heskje
Malin Aase Rosland
Simen Obrestad-5Sale
Matheo Tunheim
Martine Lilleland
Gredeland

Owvidie Wiig

Klepp kvrkije

26. april kl. 11.00
(Bogafjell kirke)
Kaia Moi Gravdal

2. mai kl. 11.00

Are Madland

Aron Bore

Guard Olsen Olresvik
Kristian Vag[:

Lukas Nasgaard

Mari Thu Brekke
Nicklas Bredesen Skartveir
Noah Melberg Ims

Per Mosdal

Philip Borsheim Nese
Theodor Hetland
Tobias Friestad
Yasmina Scheie Hauks-
dotrir

2. mai kl. 13.00

Engla Flatekval Lid
Joey Reppen Hagelund
Johan Muuritzen

Jonas Madland Haaland
Kristian Harteland Nese
Nathalie Pedersen

Olavy Haugland

Okskar Steve

Siril Srakland Svela
Thea Byberg

Tobias Karlsen

Vikror Skogland

Adne Bjorkhaug

3. mai kl. 11.00
Chrisroffer Abrahamsen
MNese

Tenny Kleppe

Johanne Wiig Nese
Johannes Neverli
Johannes Rasmussen
Signe Knobloch Thu
Sondre Bekkeheien
Friestad



Tor Even Brau S#land
Tord Bratland Paulsen

9. mai kl. 10.30
Benjamin Johannessen
Nicolaisen

Ella Byberg

Ida Sohe Aanensen
Margor Alsvik Lygren
Mikkel Nese Damsgird

9, mai kl. 12.00

Ea Aviana Klingsheim
Emilie Roth Nordal
Emilic Stangborli Kill-
ing]und

Emima Bore

Felix Borsheim

Hannah Meland Hunnhala
Henrtk Pollestad

Lotte Birgirre Lea
Marrine Haarr Hegresrad
Rebecka Sroresund
Rikke Vincher Pedersen
Thomas M Vold

Victoria Haga

Vilde Gausland

9, mai kl. 13.30

Alessia Nostbakken

Aune Meinkehn

Bjarte Hustavnes

Brage Borsheim

Jonatan Versland Risberg
Kornelius Sirevig Nordba
Kristian Stromstad Hodne
Kristoffer Urdal

Lina Holstad

Mads Mellemstrand
Soyland

Bore kyrkije

25. april 11.15

Veslemey Sveinsvoll Skoge
Sarah Helvig Fonn

Maria Osnes

Linnea Dstensen
Garpestad

Adine Svendsen Aasheim
Tuva Fjogstad Oyen
Abraham Jaron Quartey

25, april 12.30

Verle Laland

Torben Sele Vagle

Thea Horpestad

Salve Windstand
Sebastian Nordbe Horner
Sander Kjeilen

Daniel Grande
Aleksander Johansen
Aksel Fossoy Sellesvik

2. mai 12.30

Teim Makdesi Gego
Oline Semmie Helland
Marhias Hagmoe Tolsland
Mads Karlson

Live Hiland Reed

Kasper Mehl Haarr

Ida Underbakke Vanglo
Hanne Flokkervedr Olsen
Ane Todnem

Adrian Reine

Daniel Baer Breivik
André 'I't:ngcsd-.ll
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'Fnrgélegg!- - Finn 5 feil

N Wy -

10 5 - ;
Samuel var ein gut pa cp. 6 dr som vakna Samuel heyrde mange ting frd Gud. Da Samuel blei
av at Gud snakka til han! Fargetegg bildet L vaksen fortalde Gud han kven som skulle bli konge.
av Samuel som vaknar i senga si. Kan du finne fem feil pa bildet under?
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’ ~ Veit du pr
kva som gar
opp nar den

gar ned?
; Glidelasen!
Finn 10 gutenamn
| rutenettet ggymer det seg 10 gutenamn. Cibladet Barnas
Le—ltbﬂnvegg ne_dwer. Klarerdu a ﬁr_‘me alle? _ til eit barn du er glad i!
Y| I M| Q|X|R|X|E|E|E -
! Desse oppgavane er
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Mehar i dr 21 Hoere konhirmantar,
Me sambar konfirmantane il un-
dervisning annan kvar rysdag rett
errer skulen. Det er eit mal for oss 3
vise dei to identitetar, 1. Sin lokale

idenriret og 2, sin identiter i Kristus.

Dei er delte i grupper og dei har Firt
gruppeoppgiver. Oppgavene har dei
presentert pa gudstenestene na i det
siste Her har me B vire ein del
om Orre si historie, alle grupper har
nemnd Orre gamle kyrkje, dei fine
strendene pa Orre. Og dei har peika
pa kor vikrig jordbruk og garcneri
er for bygda. Dei har ogsi intervjua
hesteforeldre om deira konfirmasjon
— alle gruppene har imponert oss
med sine presentasjonar — me har
Fier vita mykje om kva det vil sei a
vera ein Orrebu.

Nir der gjeld identiteren i Kristus,
£d brukar me elt Alpha kurs som er
retta mot ungdom. Derte er eir heilt
nyer materiale for i dr Men konsep-

1~ e
S ELr - &

tet er det kjente Alpha kurset der det
handlar om der mese sentrale i den
kristoe tria. | lﬂpct dv et sa ber
mied dei ga pa ungdomsklubben som
er annan kvar ti‘ULi.qgi k}'rk}.l.

Erik Rarrveit

Tur til skuleskipet Gann
Laurdag 24. januar var dreis
Orre-konhrmantar pa rur il Skule-
skipet Gann. Jan Wiig har decre aret
vore medhjelpar | kanhrmanmnder-
visninga, og der var hans idé i reisa
pi denne uren. Han var sjolv elev
pa Gann i 1969 og seinare eit parar
som sjamann 1 utanriksfart. Jan hat
alltid vore inreressert i skipstarr og
hadde det ikkje vore for ar han mare
ti del | gartneriet heime hadde han
nok forsett som sj@mann,

Om Skuleskipet Gann
Skuleskipet Gann er ein offentleg
godkijent vidarégiande friskule med

o irdreddled

utvida kristen lormilsparagral.
Skuleskipet bestir av sjolve skipet
MS Gann og eir skuleanlegg pa land.
Skulen urdannar drleg 140 elevar in-
man VG reknologi og industrifag,
VG dekirofag og VG2 maritime
fag. Alle elevar bur om bord i kvar
sin lugar pa skipet, er alle malrid om
bord og er med pa seglingar i inn- og
utland. Kenfirmanrane skal sekija

pa vid.arrg,fm]u']r |er].m|1ing om et
ar, sa detre er kanskje nokod renkja
pé for nokre av dei! Dei aller Aeste
som hullbarer VG2 Fir lereplass. Me
fekk ei fin omvising pa skiper, tri
maskinrom (il topp pa brua. Me
tekk ogsd servering av palser. Nokre
av konhrmantane fekk og prava
evakuering med overlevingsdrakter
og hoppa i sjeen frd 7-8 meter! Florr
tur og god sjafor frl Vigrestad buss,

Bjern Borgen



Julaften
TAKK...
A Muarita T [;.:.'mffru.n‘rwrfg. .r.!".frgfig leder FOK

...t1l hver og en av dere som var med pi 4 gjore feirin-
gen av julafien i Freyland og Orstad kyrkje il en fest!

P julafren ble der girr en utfordring om i gi vkonomisk
stotte ril et arbeid i de wstlige delene av Ukraina. Milet

En tid til 2 omfavne

Noen ganger trenger en i stoppe opp for d la sannheten
om at det er en tid for alt fa lov il i synke inn. Janu-

ar byr hvert ir pi en slik mulighet for de som har et
lederansvar i Froyland og Orstad. Da inviteres det til
ledersamling pa Holmavatn med tid til 4 stoppe opp og
reflekiere sammen med andre | menigheten over hvor
en er som fellesskap og hvor veien gir videre.

Av Marita T, Gamlemshaug, daglie leder FOK

Og kanskje ble der vikrigste dette dognet en erkjennelse

av ar der var tid for 3 ombavne der sam var akkurat daz A
omfavne muligheten for noen timer med srillher og retrear
i inngangen il lederdogner. A omtavne ayeblikket som
gav rom for en god prat over en kopp kafte med en annen
leder i menigheten. A omfavne den 14. menighersun-
dersakelsen (NAMU) som viser ar menigheren har bev-
eget seg i en sunn rerning de siste drene. A omfavne ale der
gode sam det er verdr 3 varre rtakknemlig for - og samridig
la seg utfordre av hvor Gud leder menigheten videre.

Runar Liodden, som er menighetens NAM U-veileder. var
med denne helga og presenterte resultarene fra den siste
menighetsundersakelsen. Der ble brukr mye id pd 4 prate
om hva som er starus | menigheren akkurar nd — med en
erkjennelse av ar nar man vet hvor man er sa er det lerere

i kunne si noc om hvor velen gir videre.

som pa forhind var satt, var av det lite hirete slages
kroner 150 000, og veien til mnkknemlighet er kort mir
en ser at kollckien denne dagen il shutr endre pa kroner
145 6R4! TAKK il hver enkelr av dere som var med

pi a bidra ekonomisk til dette arbeider; disse midlene
betyr uendelig mye.

TAKK igjen for matepunkeet pa julafien, og vel-
kommen 1il nye merepunkr i 2026 pi gudstjenesrer i

Resultatene fra NAMU-undersakelsen vil bli presentert
for menigheten pa irsmetet og pi en gudstjeneste i loper
av viren, og sokneridet jobber videre med resultatene.
Og med en rid il 4 ombavne og beskrive hva som er na,
apnes muligheten for 3 ta noen spennende skrite videre

i 2026 - med forvenming il hva Gud har for oss som

run‘nighrl i der som ligger foran,

Frogland g Orgfdf
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I slutten av januar reiste fire personer fra Freyland
Orstad kyrkjelyd til Ukraina for & besoke samarbeid-
spartnerne viire der nede. Formiilet med turen var i se,
lytie og sti sammen med dem som hver eneste dag lever
midt i en hverdag preget av uro og utrygghet. Det ble

en reise som satic EPIJI'.

Moter som gjor inntrykk

Vi mette mennesker som lever med sirener som bak-
grunnslyd, pastorer som berer sine menigheter gjennom
krevende tider, og frivillige som hver dag gjer alt de kan
for & gi hip i det som ofte fales hiplast. Midr i alr derre
ble vi mart med varme, giestfriher og en glede som over-
rasker oss.

En vikrig del av reisen var undervisning for pastorer fra
romaleirene. Mange av dem stdr i krevende forhold, bade
sostalt og ekonomisk. og likevel barer de er kall og en
kjeeligher ril sine egne. Samialene, undervisningen og
bennesmundene sammen ble spesielle for oss alle.

Al |
j»hh&" A i!j

Selv om vi ble metr med smil og varme, var krigens re-
aliteter aldri langt unna. Historier om tap og sorg minne
oss om alvoret. Det gjor noe med en 4563 i et land der
hverdagen er i skjor. Samridig er det Hote 4 se hvor sterks
hipet lever, og hverdan rroen barer mennesker gjennom
sitUasjonen.

Da vi satte oss pa Hyer hjem igjen, bar vi med oss tre ting:
* Takknemlighet for iryggheten og friheten vi ofte tar for
giri

* Sorg over krigens brurale virkelighet

* Forbenn for dem som blir igjen og fortserter 4 std i derte

hver eneste dag
£

[.a oss fortserte 3 sed sammen med vire venner 1 Ukraina, i
benn, i sterte og i hap.

Morgan Fjelde, sokneprest Froyland og Orstad sokn

Fotograf alle bilder: Sigurd Svela
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Norske kyrkjelydars innsats i Kirkens Nodhjelps
fasteaksjon gir livsviktig stette til menneske som
treng det. For Tsion og Gaba har livet endra seg:
Landsbyen deira har fitt tilgang til reint, rennande

vatn.

Tsion (12) og Gaba (13) smiler breitr medan klart
Yalin [:n:-‘.s:l.r 1t av I'FI‘II“.] VCL'] \".lﬁﬁpu:srr‘.n 'L'ﬂf C]Wlﬂi.ﬂr.
Deet gir raske 4 fylle kanna, og ikkje minst: Vatnet er
reint. Nyleg endra alr seg for familiane her i lands-
byen Kutishafa i South Omo ser i Eriopia. Kirkens
Nadhjelp har bidrege til reint vatn her. Norske kyrk-
jelydars innsars i Kirkens Nadhjelps fasteaksjon kvare
ar bidreg til detre arbeider.

Tidlegare mirre jentene grave med berre hendene for
a H.IIIU.': VALLL 1111(1!.'{ .'1'-”]1’.'!.‘" i Cl‘r’th[}[ﬂtll, Det fUI:{ [.:ng
rid, og dei fekk lite varn. Sidan varner var ureine, vare
mange ofte sjuke. Jentene rakk ofte ikkje skulen errer
a ha henta vatn om morgonen, og mista verditull
undervisning, Kirkens Nodhjelp har skaffa varn her
saman med den lokale parinaren Action for Devel-
opment (AFD). Systemer er enkelt, men effekeive: Ei
demning og ein broann med ein vassposr,

— Som regel kiem der regn i o minader, si ikkje meir.
Elles i aret er der tart pi overflata i elveleier. Vi laga

ci demning slik at nir regnet kjem, stanser vainet her,
fortel Gedewon Teka, vassekspert ved Kirkens Nodh-

jelps landkonror i Edopia.

Ved demninga spreier varnet seg i alle rerningar under
jordoverfaca. Varner blir flererr inn i ¢in bronn like
ved, gjennom sand og jord. Ei handpumpe er montert
pd vassposien.

— Sand og jord er eit perfekt filter. Mikrobar blir fer-
na nar vatner blir filtrert gjennom sanden, og varner

blir Klart. Dette er reint varn, Og vatner er tilgjenge-
leg heile drer her no, seier Gedewon.

Tekst: Asne Gullikstad
Foto: Hivard Bjelland

Kirkens Nadhjelps fastealsjon er

Moregs nest storste basseaksjon crrer TV-aksjonen. Pengane som blir
samla Inn, gir il Kirkens Nedhjelps arbeid over heile verda. Over 40 000
frivillige basseberarar ir om lag 1200 norske kyrijelydar i heile lander. To

veker for paske. Aksjonsdagane i 2026 er 22.-24. mars. Temaet er: Hap i

el I:I.Il‘lf_.‘ll: varh. | 2025 blei det samly inn om L!g 36 millionar kroner,

Etiopia

Kirkens Nodhjelp har vore til stades i Etiopia sidan 1974, Plassering:

Aust-Afrika, pa «Alrikas horns. Innbyggjarar: 132 millionar. Hovudstad:
Addis Abeba, Religionar: Erjopisk-ontodoks kristendom, protestantisk
kristendom, islam, lokale religionar.




MKIRKENS SOS
Girku SOS

En wrlig gauidale hle vendepmitfel

~ Sett ord pi det vanskelige
Da han slet med liver, ble en
samtale med moren forste steg pi

veien ut av tankekjor og rus. Na
hjelper han selv andre ved i vere
frivillig i Kirkens 505 Rogaland

Jeg var i ensituasjon der jeg
trengte hjelp, sier Jostein nir han ser
el dr rilbake i liver. Dz sler han bide
med rusmidler og liver generelr.

— Det var mye i liver og rankekjoret
Vill A1OTT. ]‘:}l:l'l T.iﬁl:if EﬂE-']!inEt'ﬂ |.'-'llf
rusen. Den hjalp jo der og da. D
demper ubehager. og det var jo pa
0 e d{.‘l ftg 1l'f|'|g[t‘. [)L'I.' LTEC Lt §
form for medisin — men det var jo
egentlig ikke det, sier han.

For det som farst var en hjelp, ble
tort en del av problemer, Rusen
overtok. han mister venner, mistet
kontakren med familien og jobben
holdr pa 4 ke med.

— Til sluer blir du avhengig av
rusmidlenc for @ kunne gjore
ting, for 4 sove og far a [ lic fr
fra hoder. Der som var den enkle
lIl]iEk'JiX{‘I‘J istarten, ble nd en del
av problemer.

Jostein trengre hjelp, og hjelpen
kom fra uventet hold. Fraen J:rlig,
samtale med moren.

— Jeg tok kontakr med moren min
og begynre i snakke om problemene

ng S]']FII";]:{I:F .l:rlig OITY 1.'|'|:]']]. DH viste
det seg jo ar der var et helt hjelpe-
apparat der ure som var klar ril 4
hjelpe meg, forreller Jostein.

Den neste overraskelsen vir at han
ikke var alene om d ha det vanskclig.

— Nei, jeg var jo ikke der. Dervar en
|.1E]. |.lr{'.-5:-' IT.H:‘L] E{IH{ som var | samine
sitwasjon som meg, sier han undren-
de.

Errer hvert som liver kom pd rert
kjel, kom ogsi ensker om & varre il
hjelp for de mange han visste slet

med liver. At der ble Kirkens SOS
som ble iljt‘ipc.‘iﬂ.‘il(“h har NRK

ansvaret for,

Jeg sart og 53 pa serien Radebank,
og en av episodene rraff meg veldig.
Pa slurten kom der opp en plakar
F[Ii.‘{f «rn:ngn::r l'.'I'lJ noEn :1 ET]:'I:!".LEL'
medn, og der stod Kirkens SOS. Jeg
rok kontakr for 3 here og var litr
SPL‘:HT F.II om lh: ]-'iI.IiFIII'E |.1n1!-:t' [ncg
med min historie. Der kunne de,
forteller han.

Nii har han veerr frivillig i Here dr,
bide pa telefon og char, Samraleer-
E!riugrn [I.!“ h'.lr I?{TI.. hrl]kt‘r 1]1{]:1
ogsi i jobben som leder. Liver er
na et helv anner sted enn for i ar
Sidt.'ill. men t.‘l'.':_.!l'illgf[lt &ren dﬁl 4V
livsbagasjen han kan bruke | mete
l'l“.'l.{ ::I.rlti.l'l'_‘.

En av de vikrigste erfaringene han
]'_rr_inrdr, var hvor viklig dereri gl 1}'{1
el liver.

Der er ikke allrid letr, men der
hjelper. Det er mange mater 4 [
hjelp pa. og min erfaring er ar hjel-
pen kommer ved 3 snakke ®rlig om
det vanskelige, sier Jostein.

§i snakk om liver for der blir or-
d::tll“g, krise, ikke la det g sl ngl
som det gjorde for meg.

Plass for erfaringene
Livsbagasje er ingen hindring for 4
bli frivillig i Kirkens SOS, der kan

SIEAICTE VAT OO TOSS1ITS,

Historien il Jostein er ikke unik.
Vi lar ange l_riviifigc hos oss som
har med seg smertetulle erfaringer
fra livet. Ja, hvem har vel ikke der?
Sinn egentlig, spor Vilhelm Viksoy,
radgiver ved Kirkens SOS rerorisk.
Der som er sunt er 4 ha en viss
distanse i rid og ar der vanskelige er

bearbeider, slik som for Jostein,

- Jeg liker bilder med steinene i

baren. Dersom du |Dgg{:r rullesteiner

i-en bie, vil de begynne & bevege

seg si fort uveret kommer, Da blir
biten ustabil. Men hvis steinene blir
plassert erygr i kjelen, blir de ballase
som gir hjelp og ryngde i stormen,
sier han.

Aklkurarna planlegger Kirkens SOS
nye innfaringskurs for [rivillige il
viiren. Er av dem er lysisk i Hillevig,

LllfH.EI.'F l\'“l’ﬂlh!fil l'}]l.' Ll“t.' -
faringskursene gjort digitale. Det
har vi fortsatt, fakrisk seks av dem.
Men vi har savner de ysiske kursene
og i host startet vi opp igjen med
eget kurs, Der fortserrer vi med ril
virren med oppstart 3. mars,

Sa hvis du kjenner ar der 3 hjelpe
andre ved & viere il stede pi relefon
eller chat, er det bare d ta konrak:
med oss. Vi rrenger allrid frivillige,
for naden er ikke blitt mindre; sier
Vilhelm Viksay

Fakta:

For du blir frivillig gjennomgir

du grundig opplering, inkluder:
provevakrer. Du Fir unik samirale-
kompetanse. 2 vakter | mineden
pi 5 timer. Faglig veiledning og
opplelging. Les mer: www.kirkens-
sos.no/frivillig




Maeter Kleppe bedehus
Moteveke 11, mars - 13, mars NLM kl. 19,30,
15, mars NLM kl. 19.00.

22, mars Israclsmisjonen k1.19.00
19. april Lys over land kl. 19.00

SENIORFEST

PA KLEPPE BEDEHUS
TYSDAG 17.mars KL. 18.00-20.30

Innlegg ved Bent Hgie ﬁ

Tema: Korona, ensomhet og livskvalitet

Song av «Sangkameratene»
Andakt ved: lvan Fjeld

Det blir allsong, aresalg og bevertning
Fri entré

Festen er apen for alle seniorar, sd ta gierne
med deg ektefelle, venner og naboar.

Arr.: Diakeniutvalga | Den norske kyrkja i Klepp

1]
w

DEN NORSKE RYRKIA

Stiftelsen Fredheim
Aktivitetssenter

Aktiviteter sorn me har pé Fredheim og du kan delta pd utan

forpliktelsar. Kom dersom det passer for deg.

» Ma har servering av middag | Matsalen kvar
onsdag kl. 12.00 som koster kr, 150,-.
Julemiddag og Paskemiddag pa Loftet
kl. 12.00-13.30, kr. 250,- med Underholdning og Are-salg.
+ Tirsdagstreff i Stova
annen kvar tirsdag kL. 14.00-15.30, kr. 50,-.
Her blir det dres med kaffi og kaker.
Underholdning og lett trim pa Loftet til slutt.
+« Laurdagsgret pa Loftet, fire gonger vir og fire gonger haust,
annen kvar laurdag kL. 12.00-13.30, kr.100,-,
Underholdning og Are-salg.
s Senlordans pa Loftet
kvar sendag kl. 17.30-19.30, kr. 30,-.
+ | |lBpet ay sommaren arrangerar me fire middags-turar,

Me set opp plakatar pa tavia | gangen pé Fredheim, Fredheimsvegen 18,

- a

Velkommen til dugnad | kyrkjene

Vi imviserer igien 1l dugnad for & gers kyddene kare o
kombirmenjenanc og andee festdagar. Det cr varlenic oppgiver
bicle inme og ute, Vasking, pussing, rpdding. spsling med mvire
Har dus sl bnspel o kvaama som du vl giere, gie oas
et el vink | god ol pa farchand, Er me mangs, Bir me ghon
mykie, of deter kidks i arbeicla ilag

Orres mandsg 9. mars k1 17-21
5. mary bl 914 (lunch 11:50-12:00)
20 april  bd 9-04 (hunch 113021 2:00)

Bors mandag
Kleppt nuiinlag

Fow & planlegpe luns) o Togisrikk ber me om gamdding med ks
tid du kjem og kv du vil gjere pa
e-pronds ki AN Laek ek e, smaadeld ol 900 35471

VAREN 2026

Kl. 18.00 - 19.30 i KLEPP KYRKJE
Kort gudstjeneste farst, sd aktivitet.

o :'Ilhﬂﬁﬂ""} ﬁ'ih"n Avslutter med kveldsmat.
""h‘ hb“d lﬂg di‘ ¥
[l R —
= &4 - : iaf
G- VX Gudstjeneste, prest lvan Fjeld

Spillekveld. Kveldsmat.

Torsdag 26.februar

Gudstjeneste, prest Just Salvesen
Bingo. Kveldsmat.

il WB! HL,ISIIL_i
mediemsko
| ntingent | mﬂﬂ.{i
j 200, pr A Gudstjeneste, prest lvan Fjeld
| (inkl.mat ag |
| antivieater) | Sang og musikkveld. Kveldsmat.
Kan betales |

wie vipps .

#116229 Torsdag 23.april
Gudstjeneste, prest Just Salvesen
(, Sl Blomsteroppsatser av varblomster.

kontant. Kveldsmat

Avslutning pa Voll juletregard.
grillmat. Musikk og dans.

B b
L
Wy -

Bt mams

ﬁ IEN NOBSEE KYRRJA
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Datoer for Kvilepuls vinter/vdr 2026
11.februar-kyrkjelydsfest

18 feb.- Fastesamling kl.15:00
25.feb.-Fastesamling kl.19:00
4.mars — Fastesamling kl.15:00
11.mars - Fastesamling kl.19:00
18.mars - Fastesamiing kl.19:00
25.mars - Fastesamling kl.19:00
B.april — Kyilepuls kl.18:00 — 19:00
15.april — Kvilepuls KL 18:00 - 19:00
22 april — Kvilepuls KL1E:00 - 15:00

Bore barnekor metast

» >
- %4 5 f mandagar i partalsve-
% 7/ kerkl.17.15-18.00
o R E - Bore kyrkje.

B A . N E KOR Alle barm fré 4 ar - 4, klas-

se er hjarteleg velkomne,

Me skal synge, leike. spale

pa rytmeinstrument, hayra
bibelforteljingar og nokre gongar kle oss | Kestymar,

Kveldsmat og leik for skulebarna.
Etter avingane kan skulebarna bli med til kyrkjestova der me lei-
kar, prater litt og et enkel kveldsmat, me er ferdige ca. 18.30

Bli gjerne med | gruppa «Bore Bamekors pa facebook

Dép har ein fang og god tradigjon
i landet var. Mange opplever

det som en fin merkedag med
hagtid og fest. \i er mange som
vil higlpe deg og familien din for a
fa ei god og verdig ramme rundt
dapen. Dépen er gratis | vare kyr-
kjer, og vi har 2 dapskjoler il ulian
om man trang det

Ta kontakt med ngunn D, Aandail
Kari Haavardsholm pa 61 78 85
55 for 4 aviale lan av kjoken,

Demenskoordinator
Flar du eller ein av dine nmrmeste behov for samiale,
veiledning og vardering i forhold il demenssjukdom?
Klepp kommune har ein demenskoordinator som kan
kontalrast

tlf: 47515265
e-pusts dememskoordinuroe@klepp konumune no
(ikkie e sensitive opplystingar i c-post)

Med vennleg helsing

Kristin Randulfl
Dremenshoordinator, Kl“[‘F' kommune

Kan du hjelpe et barn eller en
ungdom som har det vanskelig?

Ha er det bahoy for flere

fosterhpem | ditt naeromrbda.

£ =i

Verdalen Normisjonsforening

Verdalen Normisjonsforening har mete hja
Borghild Doviand 16. mars, hja Asa Kvinnesland
20. april og hja Andrine Homme 18. mai.

Velkommen til dap
I kyrkjene i Klepp

Déapen er ei feiring av livet og me enskjer foreldre
og barn velkomne til denne feiringa i vare kyrkjer.

| mange ar har kyrkja fatt fedselsmeldingar fra Folka-

registerel nar medlemmar har fatt barn. Pa grunn av endring
isterlova | onvern — GOPR), er dette |

mogleg lenger. Invitasjon kiem ikkje difor | posten framaover

Foreldre 1l sma bamfeldre barn som wil deyp-ast, ma sjelv ta

kontakt med den lokale kyrkja og melda opp til dap

Dette kan gjerast enkelt via kyrkja si heimeside:

www, borekyrkje.no
www. Kleppkyrkje. no
www.fok.na

www.omme. kyrkjelyd.no

Rettar for alle deypte:

Som deypt far ein medlemskap | Den norske kyrkja
Deypte blir invitert til trusopplaringsarrangement
fram til 18 ar

Daypte kan konfirmerast i kyrkja

Dayple kan vera fadder for andre

Deaypte har stemmerett ved kyrkjevalet

TRENGER DU NOEN
A SNAKKE MED?

samtales kon aviales g5 i 982 16 181
eller e-past! farmate rogalanc@gmall com

#

Ei spmarkeld meliom sinaniostiftekan,
D ooy og hNofry i
Besaksadresse:

- &t zted for frinet Farmate Rogaland, Calsgt. 2,
4310 Sandnes

o forandring
LY

tu‘------’
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. Klepp Energi
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UKSMASKINER

Leif Harbo
Maskinstasjon
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Vil du annonsera her?
Kr.1500,- prar

brgne ror

{GRUDE

GARTNERI
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TIE 51 4274 00 Mnit: Bomstericensien, klispoo@gmail com
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TIf. 51 48 21 B2
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TVEITA GULV AS

ﬁr.sta.:)‘.wq.elr{'fzz, 4353 Klepp st.
Tif. 290 43 333

OLL
uleTreGard
En julscpplovaise pi kjopat

wiww, will-fulstiegand no

Braut Planteskule

FLANTESENTEH 0G EI.C.'I‘I'I.-‘I‘?TEFIHLJTIKH ]
Jmnvelan 559, 4352 Klappe. T 51 42 13 55

DITT LOKALE
BYGGEFIRMA

Gruda Bygy drives med:
& Renpvenng & alle typar bygg
+ Bygging av enabobgenrkinehin

lendbnestygg, indusiribvgg og hamiehager

©-.. GRUDE BYGG

NYBYGG « PABYGG « REPARASIONER

3.GENERASJON BEDEMANN

Vil du annonsera

Begravelsesbyra
917 59 102

Reev, 34, 4340 Bryne

her? Kr.3000,- pr.ar
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KLEPP AUTO

51 78 60 60 post@kleppauto.no
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Vil du annonsera her?
Kr.1500,- pr.ar
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I.I'I!ld

Maling +Tapet + 'MW Gulvbalegg

Tif; 61 78 86 50,
Biock-garden, 4352 Kiappe
postéd i-regnskap.no
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@ JARHAGEN

Velkommen til
SHOPPING & OPPLEVELSER

pé erhagen @ Sele Servicesenter
Vall -4f. 51 42 (2 13
seleservicesenter.com

FIK; Felleskjapet

KYVIK AUTO

BILSALG - KJBP - SALG - KOMMISJION . Rogaland Agder — siden 1809
- ra.h_AJ?l-’.f. / : '
oiEreny = | akuw.
ey - || | N knse NETT e
| A —~ aktiv, dieren
Peking Garden MOBELRINGEN'
" .. : - mmm u Vi hjelper deg med salg av bolig
ARV, 553 - KLEPPE - 5142 14 18 I.BJORNSEN ST ARDD.. GO b

3
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X
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TVEITA BYGG r d clinb?u Ei-l. no

Ditt hjem - var kunnskap

‘ L E-post: alberti@tveitabygy.no = TIL 452 53 729 ]
-* Bjelland | : 1 Kiep -Salg
www.bjelland-as.no m -Utleie  -Kommisjon
Th. 917 ] 583 Mail: post@dinbruktbil.no - Mob: 850 52 T00
kjartanibertelsenmaskin.no

| 1] Orstadvegen 128 A
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Dikt av Ase-Marie Nesse —
program i ord og tonar

Velkomen til ein stemmingsfull kveld 1 Klepp 3 C
kvrkje der vi heidrar lyrikaren Ase-Marie

Nesse, 25 dr etter hennar bortgang

Klepp kyrkje, onsdag 29, april k. 1500
Billettar: kr 300 ved inngangen
(Vipps/kontant )

e
w ‘A Medverkande:
‘A7 Karen Selma Manendal — opplesing
J .1 Tor Livar Grude — orgel, piano, opplesing
L

Kanna Cortez — sopran
Martin Nese Johnsen — baryton

Nesse var ein av dei store poeriske stemmene i norsk liceratur — ef reyse full av lys, ryume, livsmor og djup men-
neskekunnskap. Dikea hennar ralar framleis ril oss om hip, verdigheir, kjerleik og det 4 vere menneske. Ho sa
sjolv at ho skreiv «for at mennesket kan gl oppreist gjennom livets. Denne kvelden blir orda hennar lefta fram i
ci vakker veksling mellom opplesing og musikk. Fleire av dikua er tonesette av kleppsbuen Tor Livar Grude, og

det blir framferr solosongar og ductrar (1o urframferingar). Publikum Eir oppleve bide song, klangar og stilla

\lll\ h]'li‘dii‘]] |IL‘l'.['.'-.![ |"."-'LJ' 't".il.ll'l.' I COIIet.



